
Haltungsstörungen beheben
Gehen Sie aufrecht durchs Leben

Folge oder Ursache – das ist häufig die Frage. Da beides
möglich ist, ist eine klare Diagnose sinnvoll und notwendig.

Diese Diagnose der eigentlichen Ursache von Schmerz und
anderen Funktionsstörungen des
menschlichen Körpers ist eine der
Hauptaufgaben, der sich Dr. Julia und
Dr. Christoph Bäumer in ihrer Praxis in
Blankenese gestellt haben.
Die schulmedizinischen Fachgebiete
der Orthopädie, Urologie, Spezielle
Schmerztherapie, Andrologie, Chiro-
therapie, Ernährungsmedizin und
Osteologie stehen dabei gleichbe-
rechtigt neben den komplementären
medizinischen Fächern Homöopathie,
Naturheilverfahren, Akupunktur und
nicht zuletzt osteopathische Medizin.
Objektiv lässt sich Dr. Christoph Bäu-
mer als Spezialist für Haltungsprobleme auch von der Technik
unterstützen: ein lichtoptisches Messsystem ohne Röntgen-
strahlenbelastung und ein Ganganalysegerät erfassen präzise
kleinste potentiell schmerzverursachende Abweichungen der
Haltung und Gewichtsverteilung.
Sinnvoll ist die Klärung von Haltungsproblemen immer, da sie
langfristig an der Entstehung von Bandscheibenschäden,
osteoporotischen Wirbelbrüchen und Arthrosen, aber eben
auch beim banalen Rückenschmerz, eine Rolle spielen kön-
nen. „Diese Störungen sind in der Regel noch gut behandel-
bar“, so Dr. Bäumer. Gehen Sie lieber aufrecht durchs Leben:
Bäumers helfen Ihnen dabei.
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